
 

EL CAMPUS 
El campus d’estiu de la Fundació UE TONA està 
organitzat en dues etapes futbol 7 i futbol 11 de 
manera que els/les  jugadors/es realitzaran 
entrenaments adaptats a la seva etapa 
educativa i en funció del nivell dels jugadors.  

Els grups de treball es formen en funció de l’edat 
i nivell dels jugadors per poder desenvolupar les 
activitats i tasques d’entrenament. 
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QUE TREBALLAREM? 

• Habilitats motrius bàsiques com girs, salts, 
equilibri, desplaçaments, canvis de 
direcció… 

• Habilitats motrius especifiques com 
controls, conducció, copejament, regats… 

• Tècnica individual com la passada, els 
regats, el Tir… 

• Jocs de possessió, jocs de posició, onades, 
partits modificats… 

• Torneig intern per etapes formatives. 

• Jocs, activitats lúdiques i piscina. 
 
PLACES 
Les places del campus queden limitades a 60 
participants per setmana, tenint preferència 
l’ordre d’inscripció (consultar) 

 PREUS 

El preu de la inscripció varia en funció de les 
setmanes de campus: 
 
                 Alumnes Fundació Alumnes Externs 

1 setmana     85€                      95€ 
2 setmanes   140€                    165€ 
3 setmanes   170€                    195€ 
4 setmanes   200€                    225€ 
5 setmanes   230€                    255€ 
 
10% de descompte per germans. 
1 equipatge d’entrenament amb la inscripció (els 
inscrits de 3 a 5 setmanes rebran 2 equipatges) 
Assegurança d’accident per tots els participants. 
Piscina de 12:30 a 13:30 aproximadament. 
Opció acollida matí de 8 a 9: 2€ dia (mínim 5 
alumnes) 
Opció dinar al bar del camp de futbol: 9€ dia (de 
13:30 a 14:30) – del 26 de juny al 14 de juliol. 
 

INFORMACIÓ 

El campus està obert a nens i nenes de 4 a 16 
anys i es formaran grups de 10-12 nens/es que 
serà el màxim permès per la realització de 
campus esportius i tindran un monitor que estarà 
sempre amb ells durant tota la setmana de 
campus. 
 
A mig matí es realitzarà un descans on els 
jugadors poden portar el seu esmorzar per 
recuperar forces.  
 
 
 

  

INSCRIPCIONS 
Preinscripció: des del 1 de maig.  

Inscripcions fins el 21 de juny. 

La inscripció es realitza a través d’aquest enllaç 
al formulari d’inscripció o bé a les oficines del 
camp de futbol de Tona. 

METODOLOGIA DE TREBALL 

La metodologia de treball del campus estarà 
centrada en la millora individual de les 
capacitats motrius i tècniques del jugador, així 
com del perfeccionament de la seva 
comprensió del joc a partir de treballs tàctics i 
de joc col·lectiu. 

Unit a l’aprenentatge del futbol es realitzen 
altres activitats lúdiques per tal que els nois i 
noies que participen al campus s’ho passin bé 
durant tot el matí. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScROZt-JIOENk90chiOCGXcph4RS_7oiOZww41Gplkn-TgFAw/viewform?usp=sf_link

